SIGMA ROX 8.0/9.0

A ROX 9.0 modell hihetetlentl sok - kdzel 100 - funkcidval rendelkezik, ennek ellenére mégis
egyszerli a kezelése, koészOnhetben az atlathatdé menlrendszernek. Teljesen vezeték nélkili
mikddés, uj STS adatatviteli rendszerrel, mely 3 csatorna jeleit (sebesség, pedalfordulat és pulzus)
kuldi egy digitalisan kédolt adatcsomagban az 6ra jelvevéjéhez. Az éraban az adatokat egy integralt
chip tarolja, ezaltal garantalt, hogy a beallitdsok megmaradnak elemcsere esetén is. A Sigma
hivatalos oldalan, virtualisan is megismerkedhet barki computerrel http://www.sigma-rox.com/ (angol,
francia és német nyelven)

A doboz tartalma (a bal oldali fedélapban is keresgélj!):
* Leirasok (kis flzet a bringara szerelésrél, vaskosabb a funkciokrol)
* Computer fejegyseég (az 6ra)

* Jelado 6v

* Pedalfordulat jeladd + pedal magnes és magasito

* Sebesség jelado +kiillé magnes

* Kormany adapter (kormanyszarra is megfeleld)

* Szamitégéphez USB-s dokkold

* CD a DATA CENTER telepitéséhez

* Hatlap nyité szerszam elemcseréhez

* Imbusz kulcs a kill§ magneshez

* Régzitéshez gyorskdtegeld és gumigylri 2 méretben

Az o6ra belizemelése: barmelyik gombot 5 masodpercig lenyomva tartva
aktivizalédik az 6ra, ekkor beallithaté a meni nyelve (Német, Angol,
Francia, Olasz és Spanyol).

A computeren elhelyezkedd gombok:
* Bal fent: Funkcio 1 gomb (tovabbiakban: F1)

* Jobb fent: Funkcié 2 gomb (tovabbiakban: F2) -G

* Logbook funkcié gomb (tovabbiakban: Log)

* Bal lent: minusz Iépteté gomb (tovabbiakban: -G) LOG
* Jobb lent: plusz Iéptetd gomb (tovabbiakban: +G) (csak ROX

A gombokrol:

A -G és +G gombokkal lehet navigalni a meniben (jobbra-balra ,lépkediink vele a vizszintes
menisorban). Az F1 és F2 gombokkal pedig a kivant meniibe beléphetiink, illetve visszaléphetiink:
az F2 kétszeri megnyomasaval lehet belépni egy adott menube, az F1 kétszeri megnyomasaval pedig
visszalépni (illetve opcionalis esetben le lehet vele nulldzni a meg lévé adatokat.) A felsé (F)
gombokat minden miivelethez — megerdsitésképpen - kétszer kell megnyomni, ennek célja, hogy
ne okozzunk felesleges adatvesztést.

A gombok mentél figgetlen alapfunkcioi:

* F1 és -G gombok egyidejii megnyomasaval lehet ki- és bekapcsolni a hattérvilagitast.

* F2 és +G egyideji megnyomasaval lehet kozvetlenul beallitani a magassag adatokat. A
magassagmérd az Uj fejlesztési IAC rendszerrel (Intelligent Altitude Calibration) 3 kiilénb6z6 médon
is beallithatd (aktualis magassag alapjan, a légnyomas alapjan vagy kezdd magassag alapjan). Az
,Otthon magassag” (Home Altitude) az a magassag, ahonnan legtébbszdr indulunk utnak (ennek a
magassagnak utana kell jarni és beallitani az éran). 3 lehetséges értéket is meg lehet itt adni (Isd. '6.
Bedllitasok’ menupont.

LOG - Logbook gomb (csak a ROX 9.0-hoz): két mp-ig lenyomva tartva ezt a gombot bejutunk a
Naplé (Logbook) mentbe. Maximum 78 éranyi edzés naplézasara van egyszerre lehetéség. Ezek az
adatok szamitogépre letdlthetéek és grafikusan kiértékelhetéek a DATA CENTER szoftver
segitségével. Itt allithatjuk at a -G és +G gombok segitségével hogy milyen id6kézénként torténjen az



http://www.sigma-rox.com/

adatok mentése a naploba. Lehet6ség van 5, 10, 20 és 30 méasodperces beallitasra, a legkisebb
intervallum adja a legpontosabb képet az edzésrél, de ezaltal csokken a bejegyzés id6 kapacitasa,
ami 5 mp-es adat mentés esetén kb. 13 oranyi lesz. Itt van lehet6ség a naplozas pillanatnyi
megallitasara és Ujrainditasara is. igy jelz6pontokat lehet a naplézas kdézben elhelyezni (amikhez
kés6bb a szamitdgépen kommenteket lehet flizni - mi tortént, hol jartal stb.) Ez lehetséges a
pihendkhéz is. Pihenének az szamit, amikor nem kap sebesség értéket az ora.

MENURENDSZER:

A +G és —G gombokkal Iépegethetiink benne. F2 gomb kétszeri megnyomasaval Iéphetiink be
az adott meniipontba. A f6 meniipontok a Iéptetés szerinti sorrendben:

1-2. KEDVENCEK A ES B (FAVOURITES A, FAVOURITES B)

Az el6zetesen - a 6. pontban részletezett BeallitAsok menlipontban — beallitott 10-10 kildnbdz6 adatot
lehet itt megjeleniteni a Kedvenc A-ban (Favourites A) és Kedvenc B-ben (Favourites B). A kilénb6z6
bringazasok stilusahoz (hegyi, orszaguti), vagy két kulon kerékparhoz leginkabb megjeleniteni kivant
adatokat mutatja ilyenkor a kijelz6 — egyszerre! Ezaltal 15 érték (5 fix felll és kézépen és 10 a kijelzd
aljan a -G és +G gombokkal valthatéan) megjelenitésére van lehet6ség a kijelzén bringazas kdzben.
Az F2 gomb segitségével a felsd 4 fix adatra lehet zoomolni — ez azt jelenti, hogy az adott érték
kinagyitva jelenik meg a kijelz6n. (zoomolva végig lehet |épegetni az F2 gombbal a kinagyitott
adatokon, majd visszatér a kijelz6 az eredeti allapotba).

A Kedvencekben tarolt korabbi adatok lenullazasahoz +G gombbal Iéptesd a Kedvenc A-ra vagy B-re
a mendt, de ne Iépj beljebb a menlibe, hanem nyomd meg az F1 gombot kétszer (reset), majd a
felkinalt lehetségek kozil valassz: menti az utolsé edzés adatait? (save last trip values?) igen (Yes)
v. nem (No) . Mentés esetén a 'Tura adatok’-nal lehet visszanézni az értékeket, vagy esetleg a
szamitogépen is, ha feltoltdd az adatokat oda.

3.TURA ADATOK (TRIP VALUES):

Kerékpar adatok (Cycling):

Megtett tavolsag (Distance)

Id6tartam (Ride Time)

Atlag sebesség (Average)

Max. sebesség (Maximum)

Tavolsag + és — (Distance + és Distance -) F2 gomb kétszeri lenyomasa utan itt beallithatd a tavolsag
oda-, vissza szamlalo (érték megadasa —G és +G gombokkal, helyi érték Iéptetés F2 gombbal)
Atlagos pedalfordulat (Average Cadence) ha fel van szerelve a méré

Max. pedalfordulat (Max Cadence)

Pulzus (Heartrate):

I, 1. és lIl. pulzus zéna (l., II., lll. HR Max) a beallitott max. pulzusbdl szamitott értékhatarok
Atlag pulzus (Average) az adott ut alatt

Max. pulzus (Maximum)

Az |. pulzus z6énaban toltétt idé (Time zone 1.)

A ll. pulzus zénaban toltétt id6 (Time zone 2.)

A lll. pulzus zénaban télto6tt id6 (Time zone 3.)

Elégetett kaldria (Calories)




Hoémérséklet (Temperature):
Aktuadlis (Actual)

Minimum

Maximum

Hegymenet (Uphill):

Maszas (Climb)

Max. magassag (Max. Altitude)

Megtett ut felfelé (Distance)

Id6tartam felfelé (Trip Time)

Atlagsebesség felfelé (Average)

Emelkedés értéke (Rise Rate) szamitott adat, méter/percben

Max. emelkedés értéke (Max. Rise Rate) szamitott adat, méter/percben
Atlagos %-os emelkedés (Avg. Incline)

Max. %-os emelkedés (Max. Incline)

Lejt6zés (Downhill):

Ereszkedés (Descend)

Megtett ut lefelé (Distance)

Id6tartam lefelé (Trip Time)

Atlagsebesség lefelé (Average)

Ereszkedés értéke (Rise Rate) szamitott adat, méter/percben

Max. ereszkedés értéke (Max. Rise Rate) szamitott adat, méter/percben
Atlagos %-os ereszkedés (Avg. Incline)

Max. %-o0s ereszkedés (Max. Incline)

4.1D0 (TIME):

Aktualis id6 (Clock) F2 gomb kétszeri lenyomésa utan itt bedllithato: érték megadéasa —G és +G
gombokkal, helyi érték léptetés F2 gombbal

Aktualis datum (Date) F2 gomb kétszeri lenyomasa utan itt bedllithato: érték megadéasa —G és +G
gombokkal, helyi érték Iéptetés F2 gombbal

Stopper (Stopwatch) F2 gombbal indul, ugyanezzel allithato le. Nulldzas F1 gomb (Reset?) utana F2
gomb (Yes)

Visszaszamlalas (Countdown)

Ebresztd 6ra (Alarm clock) F2 gomb kétszeri lenyomasa utan itt beallithatd: érték megadasa —G és +G
gombokkal, helyi érték léptetés F2 gombbal

5. ELMENTETT ADATOK (DATA MEMORY):

7 tdra/edzés tarolasara képes az 6ra, ezutan felllirja a legrégebbi adatokat.

A 7 legutébbi elmentett tura/edzés adatai (7 Trips):
1. Edzés (Trip 1.), 2. Edzés (Trip 2.), .... 7. Edzés (Trip 7.)

Altalanos (General):
Datum, kezd6 id6, 1. v. 2. kerékpar
Kerékpar adatok (Cycling): Isd. fent
Pulzus (Heartrate): Isd. fent
Hémérséklet (Temperature): Isd. fent
Hegymenet (Uphill): Isd. fent
Lejtézés (Downhill): Isd. fent



Osszes (Totals):
Kerékpar adatok (Cycling):
- tavolsag (Distance)
- id6 (Ride Time)
Pulzus (Heartrate):
- elégetett kaldriak (Calories)
Hegymenet (Uphill):
- maszas (Climb),
- max. magassag az 1. és 2. kerékparra (Max Alti. I. és Il.)
- megtett Ut felfelé (Distance)
- eltelt id6 felfelé (Ride Time)
Lejt6zés (Downhill):
- ereszkedés (Descend)
- megtett Ut lefelé (Distance)
- eltelt id6 lefelé (Ride Time)

Napldbejegyzés (Logbook) CSAK A ROX 9.0-hoz!:

Ez az a funkcid, amivel tébbet tud a 9.0 tud 8.0-nal: Az elmenthet6 7 turan kivil, van egy kilénallé
mentési funkcidja. Ennek segitségével analizalni lehet az elmentett adatokat, szamitégépre tltve
grafikus tablazatot is megjelenit. (pulzus, sebesség, magassag, hémérséklet, emelkedés %-ban,
emelkedés értéke, jelzépont, pihend; atlagértékeket mint: pulzus, sebesség, magassag, hémérséklet;
valamint a pulzus z6ndk is megjelenithetéek a grafikonon) A grafikon nyomtathato6 és csv fajlba is
importalhaté. Ez igen hasznos és fontos funkcié az edzés munka kielemzéséhez! Az elmentett napld
bejegyzéseket is itt lehet lenullazni.

6. BEALLITASOK (SETTING)

Ebben a menulben az alabbi mértékegységek/adatok megadasara van lehet6ség.

Alapbeallitasok (Unit):

Nyelv (Language) német, angol, francia, olasz, spanyol

Id6 (Time) 12 vagy 24 6ras mod

Datum (Date) nap.hé.év

Gombok hangereje (Volume) 1-5

Zona-riasztas (Zone-alarm) ki-, vagy bekapcsolva

Gomb informacié (Button Info) ki-, vagy bekapcsolva

Sajat név megadasa az 6ranak (My Name) betiivaltas -G és +G gombokkal, léptetés F2 gombbal

I. és Il. kerékpar (Bicycle | + 11):

Sebesség mértékegységének megadasa (kmh / mph)

I. kerékméret (Wheel size I.) (mm) érték megadasa -G és +G gombokkal, helyi érték Iéptetés F2
gombbal

II. kerékméret (Wheel size Il.)(mm) érték megadasa —G és +G gombokkal, helyi érték Iéptetés F2
gombbal

Otthon magassag (Home Alti.)
3 klldnb6z§ érték beallithatd: érték megadasa —G és +G gombokkal, helyi érték Iéptetés F2 gombbal

Felhasznalo (User):

Nem megadasa (Gender) male= ffi, female=né

Sziiletésnap (Birthday) érték megadasa —G és +G gombokkal, helyi érték léptetés F2 gombbal
Suly (Weight) el6szér mértékegységet valaszt (kg v. Ib), majd az érték megadasa -G és +G
gombokkal, helyi érték Iéptetés F2 gombbal




Maximalis pulzus (HR max)

I. pulzus zéna (HR zone 1.) automatikusan kiszamitott adat, a felhasznalo altal korabban megadott
nem, szlletési datum és a suly adatokbdl, felllirhato.

. pulzus zéna (HR zone 2.) érték megadasa —G és +G gombokkal, helyi érték Iéptetés F2 gombbal
. pulzus zéna (HR zone 3.) érték megadasa —G és +G gombokkal, helyi érték léptetés F2 gombbal

Kedvencek A (Favourites A):
Itt lehet kivalasztani, hogy mik jelenjenek meg a ’Kedvenc A’ meniben, a kijelz6 alsé részén.
Temérdek adat kozil lehet kivalasztani mindenki szamara, azt, ami neki fontos.

Kedvencek B (Favourites B):
Itt lehet kivalasztani, hogy mik jelenjenek meg a ’'Kedvenc B’ meniben a kijelz8 alsé részén.

Osszes adat (Totals), két kerékparra (1., I1.):

Kerékpar (Cycling):

- tavolsag |. (Distance 1.) és tavolsag Il. (Distance 11.)

- idétartam |. (Ride time 1.)és id6tartam II. (Ride time Il.)

Pulzus (Heartrate):

- elégetett kaldria I. (Calories |.) és elégetett kaldria 1l. (Calories 11.)
Hegymenet (Uphill):

- maszas I. (Climb I.) és maszas Il. (Climb Il.)

- max. magassag |. (Max.Alti. |.) és max. magassag Il. (Max.Alti. Il.)
- tavolsag I. (Distance |.) és tavolsag Il. (Distance Il)

- id6tartam I. (Ride Time |.) és id6tartam Il. (Ride Time 11.)
Lejt6zés (Downhill)

- ereszkedés I. (Descend |.) és ereszkedés Il. (Descend Il.)

- tavolsag I. (Distance 1) és tavolsag Il. (Distance Il.)

- idétartam I. ( Ride Time I.) és id6tartam Il. (Ride Time II.)

Gyari bedllitasok (Factory Set.):

A korabban megadott adatok lenulldzéséra, és a gyari alapértelmezett beallitasok visszaallitdsara van
lehetéség. (Sure to load factory settings? = Biztosan visszaallitja a gyari adatokat? Yes=Igen,
No=Nem)
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